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• Prävalenz 0,7-2%, hoher Anteil an chronischen Wunden in D
• Langwierige Heilung, oftmals > 6 Monate
• Erhebliche Beeinträchtigung der Lebensqualität
• etwa nur 2-4 Patienten pro Jahr in der „durchschnittlichen“ Hausarztpraxis -> kaum 

Standardisierung
• Versorgungsdefizite: Viele Akteure, Fokus auf Lokaltherapie, roter Faden in der Behandlung 

fehlt oftmals

Das ulcus cruris venosum
Schmerzen

Soziale Teilhabe 
eingeschränkt

ArbeitsausfallAlltagsaktivitäten

funktionelle 
Einschränkungen
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Die Intervention „Ulcus Cruris Care“ 

Praxisschulung für Hausärzte und MFAs mittels E-Learning&Webinar, 
Bereitstellung von SOPs für die Praxis

Unterstützte Patientenaufklärung mittels E-Learning und Informationsmaterial

Software für Wunddokumentation und Monitoring

Ziel Implementierung eines Case Managements für venös bedingte 
chronische Wunden in der Hausarztpraxis
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Chrirugie

Hersteller Pflegedienst

Wundmanager

Fachärzte
Wundzentren

HausarztpraxisPatient
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Praxisrekrutierung

50 Hausarztpraxen Einschlusskriterien (Praxis):
• Mitwirkung mind. 1 MFA an der 

Versorgung von PatientInnen 
mit ulcus cruris venosum (UCV)

• Computer mit Internetzugang 
für Dokumentationssoftware 
CareCockpit vorhanden

Interventionsgruppe
N = 25 Hausarztpraxen

Kontrollgruppe
N = 25 Hausarztpraxen

Intervention

Ablauf
Ulcus Cruris Care-Studie

PatientInneneinschluss 
insgesamt N = 63 PatientInnen
3 bis 5 PatientInnen pro Praxis 

Datenerhebung

• PatientInnen >18 Jahre mit UCV 
≤ 6 Monate

• Einschluss nach Prüfung aller 
Ein- und Ausschlusskriterien

PatientInnenrekrutierung

12 Monate Beobachtungszeitraum 
pro PatientIn
1. Assessment (T0)
2. Nach 3 Monaten (T1)
3. Nach 12 Monaten (T2)

Hauptzielkriterium
• Dauer bis zur vollständigen Wundheilung („Time-to-heal“)

Nebenzielkriterien
• Größe der Wunde [cm²], Wundheilungsrate
• Patientenbezogene Endpunkte: Lebensqualität [EQ-5D-5L), 

Depressivität (PHQ-D), Patientenzufriedenheit (PACIC-5A), Adhärenz
• , Gesundheitsökonomische Endpunkte

Praxen der Interventionsgruppe
• Digitale Schulung mittels 

Webinar & E-Learning 
(Arzt/Ärztin & MFA)

• Standardisierte 
Behandlungsempfehlungen

• Software für 
Wunddokumentation und 
Monitoring im CareCockpit

Praxen der Kontrollgruppe
• Keine Intervention, nur digitale 

Studieneinführung mittels 
Webinar & Dokumentation im 
CareCockpit

Insgesamt N= 126 PatientInnen

Randomisierung

PatientInneneinschluss 
insgesamt N = 63 PatientInnen
3 bis 5 PatientInnen pro Praxis 
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Aufwandsentschädigung
für Praxen und PatientInnen 
Cluster-randomisierte kontrollierte Interventionsstudie zur Evaluation der Implementierung eines evidenzbasierten 
und patientenorientierten Versorgungskonzepts für die Behandlung des ulcus cruris venosum in der Hausarztpraxis („Ulcus Cruris Care“) 

Praxen der
Kontrollgruppe

Praxen der
Interventionsgrupp
e

150€ 
Teilnahme 

digitale 
Schulung 

150€ 
Absolvierung 

E-Learning 

150€ 
pro PatientIn 

Dokumentation 
Monitoring

50€ 
Interview 

Prozessevaluation  

10€ 
pro Fragebogen

Max. 140€ bei 
Absolvierung aller 

Visiten u. 
Fragebögen 

20€ 
Fragebogen 

Prozess-
evaluation

nur 
Interventionsgrupp

e

50€ 
Telefon-

interview
nur 

Interventionsgrupp
e

500€ 
pro PatientIn 

Studienteilnahme
Dokumentation

500€ 
pro PatientIn 

Studienteilnahme
Dokumentation
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https://ulcuscruris.care

Weitere Informationen



Universitätsklinikum Heidelberg | Abteilung Allgemeinmedizin und Versorgungsforschung | 04.08.2020 | Prof. Dr. Joachim Szecsenyi

Ansprechpartner:
Dr. med. Jonas Senft 
Projektmanagement
Mail: Jonas.senft@med.uni-heidelberg.de

Nina Sander
Studienassistenz
Mail: nina.sander@med.uni-heidelberg.de

Thomas Fleischhauer
Wissenschaftlicher Mitarbeiter
Mail: thomas.fleischhauer@med.uni-heidelberg.de

Studienhotline: 06221/56 32985
Projekthomepage: www.ulcuscruris.care

Ansprechpartner
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